LAATUAAN ENSIMMAINEN SUOMESSA - 40 OP

dialogic.fi

Dialogis-voimavara-
keskeinen lyhyt-
terapeuttikoulutus

Espoo 2027-2028 = kolme lukukautta - 24 |3hiopetuspadivaa

= Perehdy dialogis-voimavarakeskeisen
tyoskentelyn filosofisiin lahtokohtiin ja
kaytannon toteutukseen

= Vahvista kykyasi tehda tyota
mielenterveyden haasteista karsivien
ihmisten ja heidan lahiverkostojensa
kanssa

= Saa nakokulmia ja kaytannon taitoja
haastaviin asiakkuus- ja
yhteistyosuhteisiin

Koulutuksen sisaltd perustuu erityisesti avoimen
dialogin malliin, joka sisaltyy myds WHO:n
mielenterveystyon suosituksiin. Avoimen dialogin
hoitomalli on todettu vaikuttavaksi: Britanniassa
toteutetun laajan ODDESSI-tutkimuksen tulokset
vahvistavat aikaisemman tutkimusnaytén hoidon
erinomaisesta vaikuttavuudesta ja
kustannustehokkuudesta. Dialoginen tyotapa
vahvistaa myos tyontekijoiden tyotyytyvaisyytta ja
hyvinvointia.

Koulutus on laatuaan ensimmdinen Suomessa.

KESKEISIA SISALTOJA

= Lyhytterapia dialogisena ja reflektiivisena
prosessina

= Sosiaalisen konstruktionismin anti
lyhytterapialle

= Narratiivisuuden ja ratkaisukeskeisyyden anti
terapeuttiselle prosessille

= Lyhytterapeutin ammatti-identiteetti, etiikka
ja itsereflektiivisyys

KENELLE

Sosiaali-, terveydenhuollon, kasvatusalan ja kirkon
ammattilaisille. Hakijoilta edellytetaan vahintaan
viiden vuoden kokemusta asiakastyosta.

LAAJUUS JA TYOSKENTELYMUODOT

Lahiopetusta 24 paivaa: teoriaopetus, tyonohjaus ja
oman elamanhistorian psykoterapeuttinen
tarkastelu. Lisaksi vertaisryhmatydskentelya (36
tuntia), itsenaista kirjallisuuden ja videomateriaalien
opiskelua seka terapeuttista asiakastyota (100 h).

HAKEMINEN KOULUTUKSEEN

AJANKOHTA

Lahiopetuspdivat 2027:
9.-10.2,9.-103, 8.-9.4,,3.-4.6., 3.—
49.,14.-15.10. ja 9.-10.12.2027

Vuoden 2028 pdivat ilmoitetaan
helmikuussa 2027.

PAIKKA

Dialogic Partnerin koulutustilat
Upseerinkatu 1-3,
Leppavaara, Espoo

400 m Leppdvaaran asemalta.
Lounasravintola samassa yhteydessa,
maksullinen pysakdintihalli.

INFOTILAISUUS

5.11.2026 klo 18.00
Zoomissa

HAKU - RYHMAKOKO 12-18

Hakemukset 13.12.2026 mennessa
Valintahaastattelu 19.12.2026
Zoomissa

Nana Harmonen -
nana.harmonen@dialogic.fi
040 507 7731

HINTA

4 200 € + alv

(25,5 %) =5 271 € - maksetaan
kolmessa erassa lukukausien
alussa

Koulutukseen haetaan vapaamuotoisella kirjeelld, josta kay ilmi:

= nimi, ika ja yhteystiedot

= koulutus, ammatti ja tyopaikka
(mahdollisesti aikaisemmatkin)

= muut koulutukset, joilla on hakijan mielesta
merkitysta

= selvitys viiden vuoden asiakastyon
kokemuksesta

mahdollinen kokemus omasta terapiasta (ei
tarvitse olla)

miten koulutus liittyy hakijan
tulevaisuuteen

Iyhyt selvitys elamantilanteesta

Hakemus lahetetadn 13.12.2026 mennessa koulutuksen johtajalle: nana.harmonen@dialogic.fi

KOULUTTAJAT

Nana Harmonen Katri-lna Euramaa

Sosionomi AMK, perhe- ja
pariterapian
kouluttajapsykoterapeutti,
tyonohjaajakouluttaja,
koulutuksen johtaja

KK, perhe- ja pariterapeutti
VET, tunnekeskeinen
pariterapeutti,
tyonohjaajakouluttaja

tyonohjaaja

Tuuli Kulonen

PsyM, ty6terveyspsykologi,
perhe- ja pariterapeutti,

Kaisa Vuolukka

Aapo Paakko
Sosionomi AMK, perhe- ja
pariterapeutti VET,
organisaatiokonsultti,
tyonohjaajakouluttaja

YTT, erikoissosiaalityontekijd,
perhe- ja pariterapian
kouluttajapsykoterapeutti,
tyonohjaajakouluttaja

perhe- ja pariterapiakoulutuksia ja useita kouluttajakoulutuksia niin kotimaassa kuin kansainvalisesti. www.dialogic.fi



